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1『健康日本２１』の策定支援のご案内

◆ 子どもも大人も希望のもてる社会
◆ 高齢者が生きがいをもてる社会
◆ 希望や生きがいをもてる基盤となる健康を大切にする社会
◆ 疾病や介護を有する方も、それぞれに満足できる人生を

送ることのできる社会
◆ 地域の相互扶助や世代間の相互扶助が機能する社会
◆ 誰もが社会参加でき、健康づくりの資源にアクセスできる社会
◆ 今後健康格差が広まる中で、社会の改善を図り、健康格差の縮小を実現する

社会

めざす社会

５つの柱

１．健康寿命の延伸・健康格差の縮小
２．生活習慣病の発症予防と重症化の予防の徹底
３．社会生活を営むために必要な機能の維持・向上
４．健康を支え、守るための社会環境の整備
５．栄養・食生活、身体活動・運動、休養、飲酒、喫煙及び歯・口腔の健康に

関する生活習慣及び社会環境の改善

社会環境の改善
地域格差の解消

健康格差の解消

個人の生活習慣改善
栄養・食生活／身体活動・運動／休養

飲酒 ／喫煙／歯・口腔の健康

こころ 次世代 高齢者 感染症
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健康×まちづくり 健康×生活習慣 など
様々な視点と健康の関連を分析し、地域特有の健康課題を抽出します。

新たな日常やデジタル化に対応した健康の推進

新型コロナウィルス感染症拡大による心身の健康への影響

人生100年時代の到来

デジタル化社会への対応（society5.0）

計画策定支援の主なメニュー
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当社の支援メニュー（提案）

地域特有の健康課題の抽出

健康づくりは住民の参画重要です。そのためには住民に「わかりやすく」
「取り組みやすい」施策・事業を作っていくことを提案します。

住民参画のキャンペーン

住民へのPR方法として、計画書や概要版の作成だけでなく、概要版の内容を
動画で作成し、配信することを提案します。

PR動画作成

身体やこころの健康に関する資格を持った
研究員が計画策定のお手伝いをします。(詳しくは裏面をご覧ください。）

様々な資格を持つ研究員

https://www.surece.co.jp/contact/

株式会社サーベイリサーチセンター
本社（東京都荒川区）／日本橋／北海道（札幌）／北東北（盛岡）／東北（仙台）
／静岡（静岡）／名古屋（名古屋） ／大阪（大阪）／岡山（岡山）／広島（広島）
／四国（高松）／九州（福岡）／南九州（熊本）／沖縄（那覇）

お問い合わせは

※お見積り、仕様書
案の作成等、お気軽
にご相談ください！


